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Пояснительная записка 

 

В данном методическом пособии представлен тренировочный материал, а 

также упражнения для индивидуальной, подгрупповой работы с детьми по 

развитию крупной и мелкой моторики, координации движений, произвольного 

слуха, речевого дыхания и голоса, фонематического восприятия, анализа и 

синтеза.        

Результативность данного подхода заключается в аксиоме: воздействие на 

сенсомоторный уровень с учетом общих закономерностей онтогенеза вызывает 

активизацию развития всех высших психических функций и является базальным 

для успешного развития речевых процессов. Речь занимает ведущее место  в 

системе высших психических функций. Она появляется и  развивается только 

тогда, когда  качественно сформирована крупная, мелкая и артикуляционная 

моторика, психоэмоциональная сфера. 

 Использование данных упражнений целесообразно для детей с 

нарушениями в развитии общей, тонкой и артикуляционной моторики, 

недостаточной силы движений. Предложенные упражнения научат удерживать 

позы и переключаться от одного движения к другому, помогут в формировании 

пространственных ориентиров, 

Материал представлен в игровой, удобной и доступной форме, отвечает 

требованиям постепенности и последовательности в обучении с опорой на зону 

ближайшего развития ребенка. Мотивация к  качественному выполнению 

упражнений поддерживается игровыми ситуациями («Самолет», «Котята», 

«Бегемот» и т.д.). Это помогает раскрепостить ребенка и установить тесный 

эмоциональный контакт.  

Преодоление нарушений темпа речевого развития и овладения 

графомоторными навыками посредством игры; пошаговом, вариативном 

удовлетворении главной потребности ребенка: «обучаться, играя - развиваться в 

игре».  

В основу разработки положены дидактические принципы: «от простого к 

сложному», последовательность и системность при коррекции и 

совершенствовании общей, артикуляционной и мелкой моторики у 

дошкольников.  Иными словами, развивающая работа предполагает 

формирование всей функциональной системы, ее целостности, которая, в свою 

очередь, поможет ребенку самостоятельно овладевать различными умениями и 

навыками. 

 Задания могут использоваться педагогами как часть образовательной 

деятельности (физминутки), как самостоятельные комплексы; некоторые 

упражнения - в повседневной деятельности и на прогулке. 

 Методические рекомендации адресованы педагогам дошкольных 

образовательных учреждений, логопедам, воспитателям компенсирующих 

групп, родителям детей, имеющих различные нарушения развития.   

 

 


