Редька.
(немного истории)


В старину редьку называли «покаянным овощем». Почему? Ведь ни одно прозвище не дается даром. Дело в том, что больше всего редьки съедалось в ….покаянные дни – во время семинедельного Великого поста, самого длинного и томительного из всех церковных постов. Великим постом свадеб не играли, плясать не плясали, мясо, и масло не ели, молоко не пили – грех. Овощи есть, не запрещалось. Но Великий пост приходится на весну, когда свежей капусты, нет, да и репа кончилась: они не могут так долго храниться. А вот редька может. И белая, продолговатая, и черная, круглая, похожая на шар с хвостиком. Она приятно оживляла пресное, однообразное, постное меню. Впрочем, не только в пост, но и за праздничным столом, не только летом, но и зимой, осенью редька подавалась как одно из самых народных закусок. 

«До чего же злая!» - говорим мы сейчас, похваливая, сочную, исстари любимую на Руси редьку.

