Репа.
(немного истории)

Репу знали давно. У персов древних греков она сталась пищей рабов и бедноты. Древние египтяне кормили репой строителей пирамид. Зато в Древнем Риме печеную репу ели все.


В Англии репа долгое время была неизвестна. Ее начали широко культивировать лишь при королеве Елизавете Тюдор, причем до появления картофеля репу с успехом заменяла его. Репу ели в сыром виде, варили, пекли. Молодые листья, напоминающие вкусом горчицу, подавали как салат.


Но ни в одной стране не имела репа широкого распространения, как на Руси. Следы употребления репы в меню наших предков уходят в глубокую старину.


 Еще до возникновения Московского княжества она была в числе обязательных ежедневных кушаний и в богатых, и в бедных домах.

Собирали урожай обычно в сентябре, день называли «репорезом». По такому случаю возникали пословицы: «Не дремли, баба, на репорезов день», «Уж видно мужику по репе, что подошли репорезы».


 Репа очень полезна: богата витамином С, никотиновой кислотой, витаминами, минеральными веществами, необходимыми человеку. К тому же сохраняет свежесть до нового урожая.

