Капуста.

(немного истории)

Капусту начали возделывать еще в каменном веке. Родина капусты – европейское побережье Атлантики. Широкое распространение получила она в Древней Греции. Александр Македонский, согласно преданиям, считал необходимым перед боем подкрепить силы своим воинам именно ею.


От греков любовь к капусте переняли древние римляне. Каждый уважающий себя римлянин имел капустный огород. Пифагор писал, что «капуста представляет собой овощ, который поддерживает постоянно бодрость и веселое настроение духа». В античные времена верили, что она обладает всеми известными на земле «семью благами»: горячим и холодным, сухим и влажным, сладким, горьким и острым. Греки считали, что капуста способствует пробуждению аппетита, лечебные ее достоинства оценивались как несравненные. От греков и римлян возделывать капусту начали многие народы. На Руси первое официальное упоминание об этом овоще относится к 12 веку. В 1150г. летописец сделал запись о том, что «… смоленский князь Ростислав подарил епископу Мануилу огород с капустняком.» 

