Лук.
(немного истории)


История лука как пищевого и лечебного средства – самая интересная в истории всех известных нам овощей. На протяжении тысячелетий у многих народов лук считался прекрасным продуктом питания. Египетский фараон Хеопс знал о замечательных свойствах лука и чеснока были израсходованы большие деньги.


Гомер в «Илиаде» подробно рассказывал, как Агамеда готовила для героев – воинов укрепляющий и освежающий напиток кикеон из меда, репчатого лука, вина.


Около 2500 лет назад Гиппократ успешно применял сок лука с медом при легочных заболеваниях. Диоскорид (1 век н. э.) утверждал, что сок лука способствует «ращению» волос.

Абу Али ибн Сина около тысячи лет назад писал: «А лук является одним из средств, устраняющих испорченность разной воды.»

