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Рекомендации:
1. Признайте важность переживаний ребенка
2. Дайте ребенку выплакаться
3. Выслушайте ребенка
4. Избегайте фразы «все будет хорошо»
5. Осознавайте свои чувства и регулируйте их силу
6. Помогите ребенку выразить его чувства
7. Старайтесь не принимать происходящее на свой счет
8. Выберите степень вмешательства в ситуацию
9. Спросите, как вы можете помочь ребенку
10. Поищите вместе пути выхода из ситуации
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Главное: помните, 
ваше эмоциональное состояние влияет на ваших детей. 
Позаботьтесь о себе! 
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Эмоциональный интеллект ребёнка
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Подготовила:  педагог-психолог
Мария Геннадьевна Горюнова
 







[image: ]

[image: https://i.sunhome.ru/journal/98/otricatelnie-emocii.orig.jpg]

Искусство управлять своими эмоциями
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6. Поговорите с ребенком по разным обыденным темам: почему мы должны помогать друг другу, как другой человек почувствует себя, если мы ему поможем, и если нет; что мы чувствуем, когда ругаемся, и когда стараемся спокойно поговорить друг с другом; что делать, если какой-то друг или подруга грустит или радуется; что делать, если самому скучно; что нужно делать, если у себя есть пирог, а у друга нет... Во всех этих ситуациях старайтесь показать 
ребенку, насколько важна ориентация на других людей, а не только на себя.

		Эмоциональный интеллект –
это способность распознавать и контролировать собственные и чужие эмоции.
Компоненты 
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Колесо эмоций (Роберта Плутчика)
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