Модель воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ №18
Сетка 
совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и культурных практик в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы 
	Подготовительные группы

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопление положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения в природе (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуальные и подгрупповые)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы 
	Подготовительные группы

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	от 10 до 50 мин
	от 10 до 50 мин
	от 10 до 50 мин
	от 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1й половине дня
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка  к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 60 мин до 1ч.30 мин
	от 60 мин до 1ч.30 мин
	от 60 мин до 1ч.40 мин
	от 60 мин до 1ч.40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение, деятельность во второй половине дня
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 40 мин
	от 40 мин
	от 40 мин
	от 40 мин

	Игры перед уходом домой
	от 15 мин до 50 мин
	от 15 мин до 50 мин
	от 15 мин до 50 мин
	от 15 мин до 50 мин













Модель физического воспитания

	Формы организации
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные группы

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1.Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-6 минут
	Ежедневно 6-8 минут
	Ежедневно 8-10 минут
	Ежедневно 10 минут

	1.2.Физминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3х минут)

	1.3.Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 6-10 минут
	Ежедневно 10-15 минут
	Ежедневно 15-20 минут
	Ежедневно 20-30 минут

	1.4.Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5.Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6.Занятия на тренажерах, спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю по 15-20 минут
	1-2 раза в неделю по 20-25 минут
	1-2 раза в неделю по 25-30 минут
	1-2 раза в неделю по 25-30 минут

	2.Физкультурные занятия

	2.1.Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.2.Физкультурные занятия на свежем воздухе
	-
	-
	1 раз в неделю по 25 минут
	3 раза в неделю по 30 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1.Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя

	3.2.Спортивные праздники
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3.Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	3.4.Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал









Продолжительность и количество образовательных ситуаций в неделю на холодный период учебного года:

	Возрастная группа
	Продолжительность
непрерывной образовательной деятельности
	Количество НОД

	Группы раннего
 возраста 
	8 – 10 мин
	10

	Младшие группы
	12 – 15 мин
	10

	Средние группы
	15 – 20 мин
	10

	Старшие группы
	20 – 25 мин
	13

	Подготовительные группы
	25 -  30 мин
	15

	Семейная дошкольная
	12 – 15 мин
	10



      Перерывы между разными видами непрерывной образовательной деятельности детей  составляют 10 минут, между НОД подгрупп детей – 10 минут.

Продолжительность и количество образовательных ситуаций в неделю на теплый период учебного года:

	Возрастная группа
	Продолжительность
непрерывной образовательной деятельности
	Количество НОД

	Группы раннего
 возраста 
	8 – 10 мин
	5

	Младшие группы
	12 – 15 мин
	5

	Средние группы
	15 – 20 мин
	5

	Старшие группы
	20 – 25 мин
	5

	Подготовительные группы
	25 -  30 мин
	5

	Семейная дошкольная
	12 – 15 мин
	5


   
      Образовательная деятельность в теплый период года проводится на прогулке в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары), при высоком уровне сокращается или отменяется.
    Для каждой возрастной группы разработано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями и по желанию детей и родителей.
      Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

