Сравнительный анализ состояния здоровья детей

по итогам углубленного медосмотра

в МБДОУ № 18 
           Ежегодно в целях своевременного выявления отклонения в состоянии здоровья, а так же для регулярного контроля  за диспансерными больными в ДОУ осуществляются углубленные медосмотры детей декретированных возрастов 3, 6 и 7 лет. В осмотре детей принимают участие узкие специалисты: невролог, хирург, ортопед, окулист, логопед, стоматолог, педиатр, детский гинеколог. Врачи оценивают  физическое развитие детей, обследуют органы и системы детского организма, выявляют нарушения опорно-двигательного аппарата, органов зрения, остроты слуха.
           На основании результатов медицинского осмотра совместно с врачом производится комплексная оценка состояния здоровья ребенка, которая включает:

- заключение о состоянии здоровья;

- оценку физического и нервно-психического  развития ;

- установление группы здоровья.

           Медицинский персонал анализирует оценку состояния здоровья детей на основании текущих наблюдений и по итогам профилактических осмотров.

Осуществляется наблюдение за детьми, состоящими на диспансерном учете.

По антропометрическим данным контролируется правильное рассаживание детей.

           При сравнительном анализе за последние три года отмечается увеличение патологических отклонений детей. В детский сад приходят дети раннего возраста ( от 1.5 до 3 лет) уже с различными заболеваниями в основном кардиологического, ортопедического характера, увеличивается количество детей с аллергией на продукты питания. Так в 2016 году процент диспансерных детей, по сравнению с 2015 годом, остался тот же, а процент заболеваний, приходящихся на этих детей увеличился на 13%. 

           В образовательном учреждении для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей имеются все условия: физкультурный зал, уголки здоровья в группах. В рацион питания детей включаются натуральные соки, фрукты, овощи (с учетом индивидуальной переносимости детей). Высокий профессионализм проявляют повара, чтобы блюда выглядели не только аппетитными, но и полезными для наших малышей.

           В дошкольном учреждении основными условиями сохранения и укрепления здоровья детей являются:

- индивидуальный подход к ребенку сообразно его уровню развития, биологическому и психологическому возрасту;   
- соблюдение рационального режима дня, обеспечивающего смену разнообразной деятельности и отдыха;  

- создание условий удовлетворения биологической потребности детей в движении;

- реализация системы мероприятий по оздоровлению ослабленных детей;

- реализация различных форм систематической работы с родителями и формирование у детей навыков здорового образа жизни на основе гигиенического воспитания и обучения.

           С целью охраны и укрепления здоровья детей выполняются оздоровительные мероприятия, такие как: витаминизация, профилактика нарушения зрения (офтальмотренаж), плоскостопия ( дорожки здоровья), осанки ( правильное рассаживание детей, ростовая мебель), кариеса   (полоскание рта после приема пищи), щадящий режим прогулок переболевших детей, сезонная и экстренная профилактика гриппа и ОРЗ. 

           Оздоровительная работа сопровождалась  тесным сотрудничеством с семьями воспитанников. Для родителей проводили собрания, пропагандирующие здоровый образ жизни; устраивали совместные праздники здоровья, игровые программы, консультации о создании оптимальных условий для повышения двигательной активности ребенка в семье.

            Старшая медицинская сестра                                           А. В. Ратушенко                                       
СПРАВКА

об итогах углубленного медицинского осмотра

в МБДОУ № 18 
	
	2013 год
	2012 год
	2011 год

	
	К-во
	%
	К-во
	%
	К-во
	%

	Подлежит осмотру
	241
	100%
	241
	100%
	240
	100%

	Осмотрено
	241
	100%
	241
	100%
	240
	100%

	В т.ч. педиатром
	241
	100%
	241
	100%
	240
	100%

	Подлежит осмотру узкими специал-ми
	116
	100%
	143
	100%
	145
	100%

	Осмотрено
	116
	100%
	143
	100%
	145
	100%

	Подлежит лаборат-му

обследованию
	116
	100%
	143
	100%
	145
	100%

	Обследовано
	116
	100%
	143
	100%
	145
	100%

	Впервые выявленная
патология
	26
	11%
	29
	12%
	73
	30%

	Группы здоровья
	
	
	
	
	
	

	1 группа
	124
	51%
	126
	52%
	120
	50%

	2 группа
	104
	43%
	101
	42%
	103
	43%

	3 группа
	12
	5%
	16
	6%
	17
	7%

	4 группа
	1
	0,4%
	-
	-
	-
	-

	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	

	Среднее
	219
	91%
	221
	92%
	208
	87%

	Ниже среднего
	7
	3%
	9
	4%
	14
	6%

	Выше среднего
	15
	6%
	11
	4%
	18
	7%

	Физкультурная группа
	
	%
	
	
	
	

	Основная
	212
	88%
	207
	86%
	188
	79%

	Подготовительная
	29
	12%
	36
	14%
	40
	21%

	Всего на диспансерном 
учете
	117
	49%
	117
	49%
	100
	42%

	Всего заболеваний
	174
	72%
	163
	68%
	153
	64%

	Преобладающая 
патология
	
	
	
	
	
	

	Логопедическая
	40
	23%
	35
	27%
	40
	26%

	Ортопедическая
	36
	21%
	16
	12%
	24
	15%

	Кардиологическая
	30
	17%
	16
	12%
	22
	14%

	ЛОР
	8
	5%
	6
	5%
	13
	8%

	Индекс здоровья


	60
	25%
	53


	22%
	50
	21%


