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Подготовила:
                                                                          инструктор по физической культуре 
                                                                                         Иванова Н.А.



г. Приморско-Ахтарск
2015г.
Конспект НОД  
Старший дошкольный возраст
   «На веселой полянке»

 Цель: приобщать к занятиям физической культурой.
Задачи:
	 Образовательные:
 - продолжать учить ориентироваться в пространстве на игровой площадке, бегать не наталкиваясь друг на друга в подвижной игре;
- расширять представления детей о многообразии и видах мячей их свойствах, создавать ситуации побуждающие проявлять активность в овладении действиями с мячом;
- совершенствовать умение выполнять ловлю и переброску мячей друг другу через сетку, способом от груди;
 - закреплять знания безопасного передвижения во время выполнения упражнений на улице, а также правила личной гигиены. 
	  Развивающие:
- развивать двигательные умения и навыки; 
- упражнять детей в ходьбе змейкой и беге галопом, в прыжках с места через шнуры разной ширины;
 - координацию движений на основе уже накопленного детьми опыта во время перелезания через натянутые шнуры, не задевая колокольчик;
  	Воспитательные:
 - воспитывать интерес к физической культуре, спорту и желание заниматься;
- воспитывать дружеские взаимоотношения со взрослыми и сверстниками;
- воспитывать инициативность и самостоятельность при выборе ребенком способа действия с предметами, внимание;
 - создать бодрое, веселое настроение.

Оборудование: мячи теннисные и резиновые средние по количеству детей; шнуры 1м50 см – 6 шт; 4- стойки с натянутым шпагатом («паутинкой»); обруч большой 1 шт.; волейбольная сетка; музыкальный центр; диск с ритмичной музыкой; плоскостной Капитошка; корзина для мячей

 Место проведения: спортивная площадка.

Зачин (в группе): 
За окном группы появляется плоскостной Капитошка «ладошкой» он стучит в окно привлекая внимание детей и воспитателя.
Воспитатель: Ребята, слышите, к нам кто-то стучит в окно. Подойдем и посмотрим кто это? Да это же Капитошка завет нас на полянку поиграть с ним. Убираем игрушки и идем в раздевалку, одеваем спортивную форму, нас ждут удивительные и интересные игры на игровой площадке.


Ход занятия:
I. Вводная часть. 5-6 минут
Физинструктор: Здравствуйте ребята! Я и Капитошка предлагаем сегодня поиграть на веселой спортивной полянке. Согласны? Тогда отправляемся в путь. ? А как же нам туда добраться?
Варианты детей: Можно идти туристическим шагом, доехать на поезде или на лошадке. А чтобы нам было веселее и интереснее, можно идти  под музыку. Дети выбирают тот вариант, который им нравится.
При выборе «лошадки», «поезд», - дети выполняют подражательные упражнения: ходьба врассыпную с высоким подниманием колен; прямой галоп, бег змейкой, подскоком.  под песню «Лошадка» Т.Суворовой  (2мин 11 сек.). ходьба на восстановление дыхания.
Физинструктор:  посмотрите, дети,  нас встречает Капитошка. (Капитошка в руках взрослого он же его и озвучивает):
        - «Ребята, приготовил для вас сюрприз…
           Вот он - волшебный сундучок,
      Что же это за крючок?
      Мы крючок повернем, 
      И сюрприз мы достаем.
(В сундучке лежат теннисные мячики )
Мы продолжаем знакомиться с разными мячами и их со свойствами  – это вот теннисные мячи, для игры  в большой теннис (показать картинку).Этот мяч игроки в теннисе отбивают ракеткой, а мы для начала познакомимся с теннисным мячом.  Посмотрите, какие они яркие, любят прыгать и скакать, веселиться и играть. Вот и они  хотят с вами поиграть. Выбирайте себе друга,   мы будем придумывать упражнения с такими вот мячиками. Но для начала подумайте и придумайте сами упражнения: попробуйте их подбросить вверх – поймать, ударить о твердое покрытие – опять поймать. Скажите, хорошо ли они отскакивают от асфальта, а теперь попробуйте ударить о траву? Варианты ответов детей.
  Физинструктор предлагает детям сделать зарядку с этими предметами. Дети   становятся в три колонны по ориентирам.
II.Основная часть. 8 минут.
Комплекс ОРУ по выбору с мячиками  
На места нам надо встать, 
И мячи всем показать!
Мы их выше поднимаем,
А потом их опускаем.
Спинки ровно распрямляем.
И. п. – ноги слегка расставить, мяч в руках перед грудью. Поднять руки с мячом  вверх, потянуться на носочках, опустить, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
Мы наклонимся пониже,
А мячи к траве пониже.
Ноги не сгибаем, 
Мячи мы поднимаем,
Спины ровно - распрямляем.
И. п. – ноги врозь, мяч в руках у пояса. Наклон вниз, мячом стараться коснуться земли, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз. 
Стали дети приседать
И мячами так стучать.
Стук, стук, стук!
И. п. – ноги слегка расставить, руки с мячом опущены  вниз. Присесть и постучать  3 раза мячом  о землю, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
А теперь мячи за спину спрячем, 
А потом мы их солнышку покажем.
И. п. – ноги на ширине плеч, мяч за спиной. Наклон вперед руки с мячом отвести назад-вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
Прыгнем все вместе,
На двух ногах на месте.
И. п. – присесть, мяч в руках, выпрыгнуть вверх, руки с мячом вверх. 6 – 8 подпрыгиваний и 6 – 8 шагов. Повторить 2- 3 раза.
Мяч о землю мы бросаем
И ладошкою поймаем
И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Бросить мяч вниз, после отскока поймать двумя руками. Повторить 6 раз.

Тихо, тихо все пойдем,
И мячи с собой возьмем.
Физинструктор:  Вот какие молодцы.  Стали сразу все сильней, и румяней, здоровей. Продолжаем мы играть. Ой, посмотрите, на нашем пути паук сплел паутину, как же нам пройти.
Варианты ответов детей:
Физинструктор: предлагаю вам пролезть через неё аккуратно, не повредив её и не задев колокольчик, который висит на паутине
Основные виды движений 10 мин.
1. Пролезание между натянутого шпагата, не задев его с мячом в руках. После пролезания  положить мяч в корзину.
Физинструктор: Внимание! Посмотрите,  появился веселый ручеек. Как мы можем через него перебраться и попасть на полянку?  
Варианты ответов детей:
Физинструктор: Ручеёк бежит журчит, в одном месте он узеньки, дальше становится пошире, дальше еще шире.  Ребята, а давайте будем перепрыгивать через ручеек, выбирайте, в каком месте вы сможете его перепрыгнуть. Дети выбирают дорожку той ширины, через которую смогут перепрыгнуть.
2.Прыжки в длину с места через дорожки шириной 15см, 20 см или через шнур.(6 – 8 раз).
Физинструктор: Вот мы на полянке. Посмотрите, Капитошка предлагает нам поиграть с  другим большим резиновым мячом, мы его будем перебрасывать друг другу, но не просто так, а через сетку.
3. перебрасывание мяча друг другу через сетку (способ от груди). Первый игрок бросает мяч способом от груди, через сетку, второй  - ловит мяч, затем возвращает тем же способом назад.

III. Заключительная часть. 5 минут.
Физинструктор:  Молодцы ребята поиграли на полянке. Слышите друг Капитошки - Ветер прилетел завет нас с ними поиграть.
  
Подвижная игра «Ветерок» Послушайте внимательно правила игры:
Дети становятся в круг. Ведущий в кругу в его руках обруч, который слегка раскачивается. Дети двигаются вокруг и говорят слова:
«Ветер, ветер, дуй сильнее,
Чтобы стало веселее»
Останавливаются  и дуют на обруч. Он начинает быстро вращаться. Дети идут дальше со словами:
«Ну–ка, ветер, не зевай
Лучше с нами поиграй!»
После слов дети убегают. Ведущий догоняет, надевая на детей обруч (повторить 2 – 3 раза).
Физинструктор: ну вот ветер улетел, а с ним и наш друг Капитошка. Но они еще не раз к нам вернуться поиграть. Скажите мне, пожалуйста, чему вы сегодня научились, что узнали нового, с какими трудностями вам пришлось столкнуться, как вы их преодолели?
Анализ и ответы детей. А вы не хотели бы еще позвать Капитошку к себе в гости и чему-то его научить? Мы обязательно позовем его к себе. А сейчас, подойдите к кубу и возьмите себе наклейку: золотую – если вы все упражнения делали правильно, серебряную – если что-то еще не все получалось; белую – если вы нуждаетесь в помощи взрослого и еще раз хотите поупражняться закрепить упражнения (выбор детей). Становитесь друг за другом, мы отправляемся в группу, вас ждут новые интересные дела. 
Дети в колонну по одному идут по площадке. 

Воспитатель: ребята, напомните мне, пожалуйста, что мы должны сделать по возвращению в группу? Варианты ответов детей.
Совершенно верно соблюсти правила личной гигиены: вымыть руки, умыться, аккуратно сложить спортивную форму в шкафчик. Скажем «спасибо» и «до свидания» нашему физинструктору.
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