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Совместная деятельность учреждений с воспитанниками и их родителями по приобщению и популяризации занятий физической культурой и в пропаганде здорового образа жизни 



 (
Тема: «Преемственность ДОУ и ДЮСШ по пропаганде ЗОЖ  среди воспитанников и их родителей»
) 








 ЗАДАЧИ:
    Создание  условий обеспечивающих мотивацию и эмоциональный настрой детей и их родителей для регулярных занятий физической культурой и спортом,  в   совместной игровой и развивающей деятельности.
    Осуществление просвещения родителей по вопросам использования инновационных технологий и проведения физкультурно-оздоровительной работы.
    Развитие физических и творческих способностей воспитанников и стимулирование их к регулярным занятиям спортом.
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Реализация мероприятий проекта позволит:
     - увеличить показатели физической подготовленности воспитанников ДОУ и ДЮСШ;
     - снизить уровень заболеваемости детей;
     - увеличить охват детей  обучающихся в спортивной школе на отделениях  по видам спорта;
     - повысить уровень спортивного мастерства у воспитанников;
     - активизировать родителей  в вопросе пропаганды здорового образа жизни и привлечь их к регулярным занятиям физической культурой, к участию в спортивно-массовых мероприятиях.
    - участвовать воспитанникам и родителям  в муниципальных, зональных, региональных конкурсах, праздниках, спортивных соревнованиях, выполнить государственные требования к уровню физической подготовленности населения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
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