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Диаграмма №2  

Показатели групп здоровья воспитанников за четыре года 

  
 



Диаграмма №3 

   Посещаемость и  уровень  заболеваемости    



Программа «Формирование основ культуры 

здоровья дошкольников в процессе 

сотрудничества педагогов и родителей» 

Цель:   Пропаганда здорового образа жизни и формирование у воспитанников, 

родителей и педагогов, ответственности в деле сохранения собственного здоровья и 

приобщение их к занятиям физической культуре.  

 

Задачи: 

      1. Установление партнёрских, доверительных отношений в системе  

«Детский сад – семья». 

      2. Осуществление комплексного подхода к формированию ЗОЖ, по средствам 

организационной деятельности. 

      3.  Активизация и обогащение опыта семейного воспитания, поддержка 

уверенности в собственных педагогических возможностей. 

 

 

  



    

 педагоги ДОУ Родители 

воспитанников 

Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс 

Сотрудники 

ДОУ 

МБОДУ ДОД 

ДЮСШ 

(спортшкола) 

МБОУ СОШ 

№13 

  

РЕБЕНОК 

Модель взаимодействия ДОУ в 

образовательном пространстве 



Педагогические технологии 

Проекты: 

«Олимпийская 

неделя», «Тропа 

здоровья» 

Моделирование 

проблемных 

ситуаций 

(акции, турниры) 

Информационно-

коммуникативные 

технологии 

ДЕТИ 

РОДИТЕЛИ 

СОТРУДНИКИ 



Спортивно ориентированная 

деятельность 

- производственная гимнастика 

- минутки здоровья 

- оздоровительный бег (с учетом 

возраста и группы здоровья) 

- кружок «Грация» 

- активные формы отдыха 



Поиск и разработка эффективных, современных 

методов и форм работы с дошкольниками, их 

родителями и сотрудниками ДОУ. 



7 апреля – всемирный День 

здоровья 



«Слова влекут – примеры 

убеждают» 
Занятия с сотрудниками в оздоровительном кружке «Грация». 
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«Спартакиада для взрослых» 
(соревнования между командами сотрудниками и 

родителей) 

Дети поддерживают обе 

команды взрослых  
 



Награждение активных сотрудников 

участников Недели здоровья 



Создание условий для оздоровления и 

образования дошкольников  





Открытие клуба 

 «Здоровая семья» 

  УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 ПРИГЛАШАЕМ  Вас - 21.09.09 г в 

17:00 принять участие в открытии и  

работе клуба «Здоровая семья».  

Вы сможете в необычной атмосфере  

ощутить радость от совместной с  

ребенком игровой деятельности, узнать  

о новых технологиях в физическом  

воспитании дошкольников.   

 Наш клуб станет яркой, 

захватывающей частью жизни Вас и 

Вашего ребенка.  

Мы! За здоровый образ жизни! 

 

Наш клуб - это дружная, здоровая 

семья 

СПОРТ - ЭТО ЗДОРОВЬЕ 



КЛУБ «Здоровая семья» 
Занятие с родителями и детьми 

раннего возраста 

 

Занятие в кружке «Грация» с 

сотрудниками ДОУ и с мамами 

воспитанников 

   

 



Формы  работы клуба 

Выпуск газеты 

«Здоровейка!» 

Спортивно-

массовые 

мероприятия  
(праздники, развлечения) 

Консультации 

(общие, 

индивидуальные) 

Совместные 

практические 

занятия 

(взрослые и дети) 
Участие в 

образовательных и 

оздоровительных 

проектах 

Занятия 

оздоровительной  

гимнастикой в кружке 

для взрослых 

«Грация» 

Участие в 

спортивных 

конкурсах 

викторинах, 

фестивалях  



Информационно-коммуникативные 

технологии 

Интернет 

ресурсы 
Видео- 

репортажи 

Видео и 

фото уроки Презентации 

Просмотр 

передач 

Печатные и 

электронные 

издания 



Спортивно-массовые мероприятия 



Взаимодействие и сотрудничество с 

детской спортивной школой 
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Инновационная деятельность 
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