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Создание модели психолого-педагогического 

сопровождения социальной адаптации 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

посредством обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка 

В настоящее время социальная адаптация детей с тяжелыми 

нарушениями речи является одной из основных задач детского сада. 

Большинство родителей, имеющих таких детей, приходят в ДОО с 

желанием и надеждой на то, что социальная адаптация будет 

осуществлена успешно. Однако, это далеко не всегда так.  

Социальная адаптация дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи – это сложный процесс, требующий 

индивидуального подхода, внимательности, терпения и 

профессионализма со стороны педагогов и психологов. 

Одним из важных аспектов успешной социальной адаптации 

детей является обеспечение их эмоционального благополучия. 

Причины тяжелых нарушений речи могут быть связаны с 

психологическими проблемами, такими как стресс, тревога, низкая 

самооценка, что приводит к негативным эмоциям и затрудняет 

адаптацию. 

Создание модели психолого-педагогического сопровождения 

социальной адаптации дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи, направленной на обеспечение их эмоционального 

благополучия, является актуальной задачей. Модель включает в себя 

комплекс мер, направленных на обеспечение комфортной 

атмосферы в группе, создание доверительных отношений между 

воспитателями, психологами, детьми и их родителями, 

https://www.maam.ru/detskijsad/sozdanie-modeli-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdenija-socialnoi-adaptaci-doshkolnikov-s-tjazhelymi-narushenijami-rechi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sozdanie-modeli-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdenija-socialnoi-adaptaci-doshkolnikov-s-tjazhelymi-narushenijami-rechi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sozdanie-modeli-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdenija-socialnoi-adaptaci-doshkolnikov-s-tjazhelymi-narushenijami-rechi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sozdanie-modeli-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdenija-socialnoi-adaptaci-doshkolnikov-s-tjazhelymi-narushenijami-rechi.html


планирование и реализацию индивидуальной работы с каждым 

ребенком. 

Одной из ключевых мер является индивидуальная работа с 

педагогом-психологом, учителем-дефектологом или учителем-

логопедом. Регулярное проведение психологических тренингов, 

упражнений на развитие речи, игры, направленные на улучшение 

коммуникативных навыков, а также проведение работы с 

родителями облегчат процесс адаптации ребенка. 

Также важным элементом модели является создание 

безопасной и доброжелательной среды, где каждый ребенок будет 

чувствовать себя важным и уважаемым. В этом помогает проведение 

различных мероприятий, игр и занятий, направленных на развитие 

дружеских отношений и коллективной работы. 

Важно понимать, что каждый ребенок уникален, а потому к 

социальной адаптации необходимо подходить индивидуально. 

Создание модели психолого-педагогического сопровождения 

социальной адаптации дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи, придерживающиеся этого принципа, будет способствовать 

успеху процесса адаптации и обеспечению эмоционального 

благополучия каждого ребенка. 

 


