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Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, 

что в его основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, 

развитие физических способностей и формирование связанных с ними 

знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая культура» 

выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее 

предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья, включая 

школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. Это предполагает, что 

физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать 

позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым 

необходимые двигательные координации, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма воспитанников. В соответствии с этой целью 

обучения данному предмету является освоение детьми системы 

двигательных координаций, физических качеств и способностей, 

направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его 

организма. Обучение организуется с учетом климатических и сезонных 

изменений в природе. На уроках формируются элементарные двигательные 

функции, выполняемые совместно с педагогами, по подражанию действиям, 

по образцу, а также первичные элементарные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий 

физической культурой и т. п. 

У всех детей недостаточно развита перцептивная (сенсорная) сфера, 

вследствие этого они испытывают значительные трудности в усвоении 

учебного материала. У детей также отмечается скованность, неполный объём 

движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной координации. На занятиях дети быстро устают, 

отличаются пониженной работоспособностью. Все психические процессы 

развиты слабо. Внимание непроизвольное, крайне рассеянное, неустойчивое. 

Нарушена как логическая, так и механическая память. Мышление как 

самостоятельный процесс отсутствует, оно опирается на восприятие и 

включение в него. Экспрессивная речь: могут издавать лишь отдельные 

звуки. 

В основу обучения положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у детей. Необходимо отметить, что у детей 

данной категории имеют значительные отклонения в физическом и 

двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике занятий 

адаптивной физической культуры. Замедленность психических процессов, 



конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обусловливают 

чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. 

Особенности развития детей с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития. 

 Тяжёлые и множественные нарушения развития согласно данным 

отечественных и зарубежных исследований является специфически-

целостным феноменом, характеризующим принципиально особую 

ситуацию развития. Тяжёлое и множественное нарушение возникает 

вследствие органического поражения ЦНС в результате недоразвития или 

повреждения мозга преимущественно в раннем развитии. Поражение ЦНС 

при тяжёлом множественном нарушении носит сложный характер, при 

котором страдают: интеллект, речь и коммуникация, общая и мелкая 

моторика, поведение, сенсорная сфера. 

Основным в клинической картине ТМНР является умственная 

отсталость. Кроме того, в разных сочетаниях выявляются: двигательные 

нарушения (ДЦП разной формы и степени тяжести); тяжелые нарушения 

речи (несформированность языковых средств), нарушения функций 

анализаторных систем (зрения, слуха, тактильной чувствительности); 

повышенная судорожная готовность (эписиндром); расстройства 

эмоционально-волевой сферы (нарушения регуляции поведения и др.); 

аутистические расстройства (стереотипные действия, нарушение 

коммуникации, взаимодействия, социального поведения). 

Дети с тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

требуют постоянной, интенсивной поддержки в более чем одной 

жизненно важной деятельности, для того, чтобы участвовать в 

интеграционных процессах своего сообщества и иметь возможность 

пользоваться всеми благами жизни, доступными другим людям. 
Основным средством поддержки детей с тяжёлыми и множественными 

нарушениями является специальная психолого-педагогическая помощь в их 

развитии, которая осуществляется различными специалистами в тесном 

сотрудничестве с семьёй, воспитывающей ребёнка-инвалида. 

Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а 

также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с 

тяжёлыми и множественными нарушениями. 

Цели: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для 

воспитанников, способствующие коррекции и развитию познавательных 

процессов и личностных особенностей учащихся. 



• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических 

функций, формированию положительной мотивации к учению, речевой 

активности у детей в условиях совместной игровой деятельности. 

• Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском 

коллективе. 

Задачи: 
В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

должны решаться следующие основные задачи: 

- Создание условий для всестороннего гармонического развития и 

социализации; 

- Создание условий для формирования необходимых в разнообразной 

двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание 

сознательного отношения к их использованию; 

- Создание условий для совершенствования двигательных, 

интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков; 

- Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к 

дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной 

самостоятельности. 

Основные педагогические требования, соответствующие 

формированию личности воспитанника на занятии адаптивной 

физической культуры: 
- учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

(морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, 

медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и 

координационных способностей, уровень физической подготовленности, 

способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими 

упражнениями: интересы, мотивы); 

- адекватность средств, методов и методических приемов обучения 

двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция 

психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, 

сообщение новых знаний; 

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, 

нетрадиционное оборудование и пр.); 

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание 

помощи, обеспечение безопасности; 

- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи; 

- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного 

процесса и функциональным состоянием занимающихся. 

К психологическим требованиям относятся: 

- создание комфортного психологического климата на занятия по 

предмету «Адаптивная физическая культура» (позитивный настрой, 

положительная мотивация, поддержание эмоций и ощущений радости, 



бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление и развитие 

своего «Я»; 

- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение 

общими интересами, взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, 

ролевые функции); 

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, 

авторитет и личный пример учителя, его открытость, выраженное внимание к 

каждому ученику); 

- примирительные акты в случае конфликтов (исключение 

ощущений дискомфорта, неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, 

которые могут наступить вследствие неустойчивого психического 

самочувствия, перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или 

невербальных разногласий, эмоционального неудовлетворения, отсутствия 

внимания и др.), концентрация внимания учащихся на положительном, 

позитивном, переориентировка внимания на само регуляцию, самоконтроль, 

установление равновесия между внешними влияниями, внутренним 

состоянием и формами поведения. 

Следует понимать, что адаптивное физическое воспитание, 

продолжаясь в течение длительного периода жизни, не только оказывает 

разностороннее влияние на организм учащихся-инвалидов, но и формирует 

новое осознание собственного «Я», понимание необходимости 

самовоспитания, которое выступает как средство саморазвития природных 

свойств, компенсации двигательной недостаточности, укрепления здоровья, 

телесных сил, расширения психомоторных возможностей для нормальной 

жизнедеятельности. 

Наряду с конкретными задачами, значимыми для коррекционно-

образовательной области «Физическая культура», в ходе реализации задач 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в «Программе» 

рассматривается и более широкая задача — социализация учащихся. Игровой 

метод представляется наиболее целесообразным для процесса социализации 

воспитанников. Целенаправленно подобранные подвижные игры, эстафеты, 

игровые задания развивают мелкую моторику, координацию движений, 

точность и другие физические и интеллектуальные способности детей. 

Именно для этой категории учащихся наиболее значимо, чтобы в 

процессе реализации задач предмета «Адаптивная физическая культура» 

обучение было тесно связано с решением задач нравственного, умственного, 

речевого, трудового, эстетического и физического воспитания. Из этого 

следует, что их решение нельзя рассматривать в отрыве отрешения задач 

целостного развития учащегося с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. 

Биологический возраст ребенка с нарушениями в развитии, как 

правило, отстает от паспортного. Уровень его психических и физических 



способностей сугубо индивидуален, как индивидуальны и сензитивные зоны. 

Важно их не пропустить, на них ориентироваться и максимально 

использовать для развития и личностного роста учащегося. 

Эффективность управления процессом совершенствования 

двигательных возможностей детей и подростков с нарушениями в развитии 

будет выше, если педагогическое воздействие будет осуществляться с учетом 

физических и психических особенностей того или иного периода 

индивидуального развития. Подбор упражнений в «Программе» позволяет 

воздействовать не только на весь организм, но и на определенные группы 

мышц. 

Организационная структура образовательной деятельности: 

Каждое занятие должно планироваться в соответствии со 

следующими принципами: 

-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям 

в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию учащихся. 

Состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, основной и 

заключительной. В работе с детьми целесообразно применять специальные 

педагогические приемы, направленные на развитие интеллектуальной 

деятельности: название движений, запоминание комбинаций движений по 

темпу, объему, усилию, плавности. На занятиях широко применяются 

упражнения, которые требуют четкой дозировки силовых, временных и 

пространственных компонентов движений.  

Чтобы дети усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкции 

педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с правильным 

показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта 

подбираются таким образом, чтобы они состояли из простых элементарных 

движений. Мы уже отмечали, что характерной особенностью данной 

категории детей является инертность нервных процессов, их стереотипность 

и обусловленные этим трудности переключения с одного действия на другое. 

Попадая в непривычную для них обстановку, дети не могут воспроизвести 

даже хорошо знакомые физические упражнения. Поэтому при планировании 

занятий необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же упражнений 

в различных условиях. 

Поскольку дети этой категории с большим трудом воспринимают 

словесную инструкцию, даже в сочетании с показом, для усвоения ими 

упражнений требуется систематическая помощь педагога. 

 



На занятиях детей учат: 

- в разнообразной двигательной деятельности осознанно 

относиться к выполнению движений; 

- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и 

эмоциональные усилия для закрепления формируемых навыков; 

- дисциплинированности, организованности, ответственности, 

максимальной самостоятельности во время занятий физическими 

упражнениями и элементарными видами спорта. 

В процессе обучения адаптивной физической культуре детей: 

- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный 

аппарат (название движений, действий); 

- учат последовательности движений без предметов, с предметами 

(мячами, гимнастическими палками и т. п.), а также правилам безопасности 

при этом; 

- учат адекватно вести себя во время занятий физическими 

упражнениями с элементами спортивных; 

- учат осваивать модели невербального и вербального общения, 

необходимые в подвижных и спортивных играх и других ситуациях, 

возникающих во время занятий. 

Каждое занятие должно планироваться в соответствии с основными 

дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход 

в конце занятия к успокоительным упражнениям; чередование различных 

видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям 

воспитанников. 


