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Апробация тренингов и упражнений по развитию эмоционального интеллекта 

молодых и начинающих педагогов

ЗАДАЧИ ОТЧЕТНОГО ПЕРИОДА

Психолого-педагогическое сопровождение индивидуальной траектории развития 

эмоционального интеллекта молодых педагогов

Организация теоретических и практико-ориентированных мероприятий для 

педагогов-наставников

Проведение и анализ промежуточной диагностики затруднений и уровня 

профессиональных коммуникативных  компетенций молодых и начинающих 

педагогов

Реализация плана сетевого взаимодействия 



Разработанные продукты методического 
сопровождения

Сборник тренингов и упражнений

по развитию    эмоционального 

интеллекта педагога

Дневник эмоций

Электронный ресурс 

«Виртуальный наставник» 

Индивидуальный маршрут развития  

эмоционального интеллекта



Диагностика молодых и начинающих педагогов

Журнал 
диагностических 

методик определения 
уровня 

сформированности 
эмоционального 

интеллекта педагогов



Наставнические практики
Тренинги по профилактике 

эмоционального выгорания педагогов

Занятия в театральной студии

Тренинги по развитию 
нестандартного мышления



Наставнические практики

«Найди пару» «Паутинка» «Спина к спине»«Спираль»

Упражнения для снятия психологической напряженности

Занятия с педагогом-психологом в кабинете релаксации



Формы сопровождения молодых педагогов
Консультирование Создание дидактических 

пособий

Совместное изучение литературы Практикум для 
наставнических пар Мастер-класс

Решение проблемных 
ситуаций



Корпоративная культура учреждения



Взаимодействие и сотрудничество

МБДОУ №2 г.Приморско-Ахтарска

МБДОУ №8 г.Приморско-Ахтарска

МБОУ СОШ №3 г.Приморско-Ахтарска

МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа»

МБОУ ДОД «Детская школа искусств»

МБУ «Приморско-Ахтарский районный дворец 

культуры»

Соляная комната г.Приморско-Ахтарска



Краевой мастер-класс
«Помощь всегда рядом: региональный опыт наставничества»

Районная августовская 

конференция педагогической общественности «Наставничество как ресурс 

эффективного управления в дошкольной организации»

Педагогический районный виндсёрфинг

«Создание условий эмоционального 

комфорта в педагогическом коллективе»

Апробация и диссеминация результатов

Краевая научно-практическая конференция
«Наставничество: повышение профессионального мастерства 

педагогов»

РМО старших воспитателей 

«Инновационные формы 

методической работы с 

педагогами» 

РМО старших воспитателей 

«Методическое сопровождение 

инновационной деятельности»



Краевой фестиваль
«Наставничество: от ценности и смысла к лучшим практикам»

Краевой форум педагогов-психологов 

«Развитие эмпатии у педагогов, как фактор успешного взаимодействия»

Краевой семинар «Классная педагогика»

«Развитие эмоционального интеллекта у педагога ДОУ как 

инструмент выстраивания эффективной коммуникации»

Апробация и диссеминация результатов

«Создание эмоционального комфорта в коллективе в рамках 

реализации системы наставничества»

В рамках работы платформы обмена практиками 

устойчивого развития АИС СМАРТЕКА

Телемосты с учреждениями Амурской и Липецкой области



Результаты реализации проекта

Наши достижения


